
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقطغ ٍ سضتِ تحصیلي:كبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطکذُ : پشستبسي

 1.1تؼذاد ٍاحذ :  ت جبهؼِلاهپشستبسي سًبم دسس : 

 ًظشي ًَع ٍاحذ : 

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي كلاس:  ًذاسدپیص ًیبص: 

 سي : داًطکذُ پشستبسيهکبى ثشگضا

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبس داًطکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسس پست الکتشًٍ

 1001ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبصًگشي:  تبسيخ

 

هت تَسط ًیشٍي اًسبًي آهَصش ديذُ لاهت جبهؼِ دس گشٍ خذهبت سلاًظش ثِ ايٌکِ تبهیي س درس: یهعرف

هت ٍ ثیوبسي، پیطگیشي اص ثیوبسيْب، لاهت ٍ طیف سلات ضبهل: سلاهاست، دس ايي دسس، هفبّین اصلي س

هت جبهؼِ ٍ لاهت، ًقص ّب ٍ فؼبلیت ّبي پشستبس سلاهت، اقتصبد سلااٍلیِ ثْذاضتي، حفظ ٍ استقبء س هشاقجتْبي

هت، ًیبصّبي ثْذاضتي جبهؼِ، فشايٌذ آهَصش ثْذاضت، ايوي لاهت، ًظبم ّبي اسائِ دٌّذُ خذهبت سلاتین س

 .سبصي ٍ ثْذاضت هذاسس گٌجبًذُ ضذُ است

 : باشد یايي درس شاهل هَارد زير ه یعٌاٍيي كل

 هت جبهؼِلاپشستبس س يهت جبهؼِ ٍ گستشُ كبسلاس يپشستبس خچِيتبس 

 هتلاس نیهت جبهؼِ دس تلاپشستبس س يتْبیًقص ّب ٍ فؼبل 

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پضضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشكض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سيضي دسسي ٍ آهَصضي   



 يثْذاضت ِیاٍل يهشتجط ٍ هشاقجتْب يٍ ساّجشدّب يشیطگیسطَح پ ،يوبسیهت ٍ ثلاس فیهت ٍ طلاس 

 هتلاحفظ ٍ استقبء س يّب ٍ الگَّب ِيًظش 

 هتلاپشستبس ٍ اقتصبد س 

 َشيپز تیآس يگشٍُ ٍ كبس ثب گشٍُ ّب ييبيپ 

 ياجتوبػ-يفشٌّگ ،يستيهت) صلاس يكٌٌذُ ّب يییػَاهل تؼ ٍ...( 

 هتلااسائِ دٌّذُ خذهبت س يًظبم ّب 

 ً جبهؼِ يثْذاضت يبصسٌجیاصَل 

 يسبص ويياصَل ا 

 ثْذاضت هذاسس يپشستبس 

 يفشٌّگ يستياص ػَاسض ص يشیطگیپ)هت ٍ سضذ كَدک لاًقص پشستبس دس حفظ ٍ استقبء س تیاّو  ٍ

 )ياجتوبػ

 یاّداف كل 

 هت جبهؼِلاس يپشستبس يهت جبهؼِ ٍ گستشُ كبسلاس يپشستبس خچِيثب تبس ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 دّذهت جبهؼِ سا ضشح لاس يپشستبس خچِيتبس 

 كٌذ بىیهت جبهؼِ سا ثلاپشستبس س يگستشُ كبس 

 یّدف كل 

 هت ٍ لاس فیهت ٍ طلاهت ٍ سلاس نیهت جبهؼِ دس تلاپشستبس س يتْبیثب ًقص ّب ٍ فؼبل ييآضٌب

 يوبسیث

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ بىیهت ثلاس نیهت جبهؼِ سا دس تلاپشستبس س يتْبیًقص ّب ٍ فؼبل 

 كٌذ بىیسا ث يوبسیهت ٍ ثلاهفَْم س 

 سا ًبم ثجشد يهتلااثؼبد س 



 یّدف كل 

 يثْذاضت ِیاٍل يهشتجط ٍ هشاقجتْب يٍ ساّجشدّب يشیطگیثب سطَح پ ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 سا ًبم ثجشد ِیٍ ثبلث ِيثبًَ ،ياسبس يشیطگي 

 سا ضشح دّذ يثْذاضت ِیاٍل ياصَل هشاقجتْب. 

 كٌذ بىیسا ث يثْذاضت ِیاٍل يهشاقجتْب ياصل ياجضا 

 سا ضشح دّذ يثْذاضت ِیاٍل يهت جبهؼِ دس هشاقجتْبلاًقص پشستبس س 

 یّدف كل 

 هتلاحفظ ٍ استقبء س يّب ٍ الگَّب ِيثب ًظش ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيداًطجَ دس پب

 كٌذ فيآهَصش ثْذاضت سا تؼش 

 آهَصش ثْذاضت سا ًبم ثجشد يسٍضْب 

 كٌذ بىیآهَصش ثْذاضت سا ث يضيهشاحل ثشًبهِ س 

 ضَد سا ًبم ثجشد يسفتبس ثِ كبس ثشدُ ه شییكِ جْت تغ ييّب ٍ الگَّب ِيًظش 

 یّدف كل  

 هتلاثب اقتصبد س ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 ضشح دّذى سا لااقتصبد خشد ٍ ك 

 ب ٍ خذهبت سا ضشح دّذلاّكب شيسا ثب سب يّب ٍ خذهبت ثْذاضتبلاك يیتفبٍت ث 

 دّذ حیسا تَض ياقتصبد لیتحل ياثضاسّب 

 هت سا ركش كٌذلاًقص پشستبس دس اقتصبد س 



 دّذ حیسا ثب ركش هثبل تَض ييثب كبسآ يتفبٍت كبسآهذ 

 یّدف كل 

 شيپز تیآس يگشٍُ ٍكبس ثب گشٍُ ّب ييبيثب پَ ييآضٌب 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيداًطجَ دس پب

 كٌذ فيگشٍُ سا تؼش 

 اًَاع گشٍُ سا ًبم ثجشد 

 كٌذ بىیگشٍُ سا ث لیهشاحل تطک 

 كٌذ فيسا تؼش شيپز تیآس يتْبیجوؼ 

 سا ضشح دّذ يشيپز تیػَاهل هَثش ثش آس 

 یّدف كل 

 يٍ اجتوبػ يفشٌّگ ،يستيص )هتلاس يكٌٌذُ ّب يییثب ػَاهل تؼ ييآضٌب( 

 

 یاّداف اختصاص  

 َثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطج: 

 سا ضشح دّذ يلاػَاهل هَثش ثش سبه 

 كٌذ بىیسا ث يهتلافشٌّگ ثش س شیتبث 

 كٌذ بىیسا ث يهتلاكٌٌذُ س يییتؼ يػَاهل اجتوبػ تیاّو 

 یّدف كل 

 هتلااسائِ دٌّذُ خذهبت س يثب ًظبم ّب ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پبداًطجَ 

 دس جْبى سا ًبم ثجشد يدسهبً يخذهبت ثْذاضت ياسائِ دٌّذُ  يًظبم ّب 

 كطَس سا ًبم ثجشد يدسهبً يثْذاضت يهَجَد دس ًظبم ضجکِ ّب يٍاحذّب 



 سا ًبم ثجشد يالولل يیثْذاضت ث ياًَاع سبصهبى ّب 

 جبهؼِ يثْذاضت يبصسٌجیثب اصَل ً ييضٌبا يّذف كل 

  یاختصاصاّداف  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيداًطجَ دس پب

 ًكٌذ فيهت سا تؼشلاس يبصسٌجی 

 سا ضشح دّذ بصّبیاًَاع ً يطجقِ ثٌذ 

 ً سا ًبم ثجشد يهتسلا يبصسٌجیهحبسي اًجبم 

 سا ضشح دّذ يهتلاس يسٌج بصیاًجبم ً ٌذيفشا 

 یّدف كل 

 يسبص وييثب ا ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيداًطجَ دس پب

 كٌذ فيسا تؼش يوٌياًَاع ا.  

 ٍَاكسي ّب سا ضشح دّذ ضيدٍص ٍ ساُ تج.  

 كٌذ بىیٍاكسٌْب سا ث بليٍ يٍ هذت صهبى ًگْذاس طيضشا. 

 یّدف كل 

 ثْذاضت هذاسس يثب پشستبس ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص 

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيداًطجَ دس پب

 كٌذ فيثْذاضت هذاسس سا تؼش 

  كٌذ بىیهذسسِ سا ث طیهح ياستبًذاسدّبحذاقل 

 كٌذ بىیپشستبس ثْذاضت هذاسس سا ث ياًَاع ًقطْب 

 دّذ حیًقص هذسسِ دس ثْذاضت سٍاى كَدک سا تَض. 

 



 یّدف كل 

 هت ٍ سضذ كَدکلاًقص پشستبس دس حفظ ٍ استقب س تیثب اّو ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ بىیسضذ كَدک سا ث يبسّبیهؼ.  

 هت ٍ سضذ كَدک سا ضشح دّذلاًقص پشستبس دس حفظ ٍ استقبء س. 

 كَدكبى سا ثطٌبسذ يخطشًبک ثشا يطیػَاهل هح 

 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشیكبهپ، پشٍطكتَس  ذياسلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  كتبة /هقبلِ خبصي ثشاي هؼشفي ثِ داًطجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي دس ًظش داسيذ؟ آيب    

 :دیكٌ لیرا تكو ريدر صَرت ٍجَد جدٍل ز    

ضذُ ثشاي صفحبت ٍ فصلْبي هطخص  هطخصبت كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبح

 هطبلؼِ

Marcia Stanhope, Jeanette Lancaster, Public Health 

Nursing:Population- centered Health Care in the Community, 

8th Edition8108 

 ElizabethT. Anderson, Judith M.McFarlane. Community As 

Client: Application of the Nursing Process, last Ed. 

 پرستاری سلامت جامعو، سیده وحیده حسینی ، نشر جامعو نگر

 

 (مت فرد و خانىاده، بهداشت محیطلامت جامعو، سلاس)مت جامعولاپرستاری س

98دكتر اسحق ايلدرآبادی، نشر جامعو نگر   

ثش اسبس سشفصل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي 

 .ّشجلسِ هطخص هي ثبضذ

 



 

  (كَيیس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَيٌی 

 ِثلي   ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

 دس صَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا ركش كٌیذ. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَياى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَيل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبسم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

  ثلي  ايذ؟ تشم دس ًظش گشفتِآيب ثشاي دسس خَد پشٍطُ پبيبى تشم /هیبى       خیش 

 دس صَست پبسخ هثجت ضشح هختصش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَيسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

. 

 ًحَُ دستشسي داًطجَيبى ثِ هقبلِ سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ صفحبت هطخصبت هقبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى، هجلِ،

  

  



 ارزشیابی داًشجَياى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبيبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشركت فعال در كلاس ٍ 

 2 تكالیف ٍ ساير فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذاقل ًوشُ قجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاريخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزشیابی

تبسيخچِ سلاهت   جلسِ اٍل

 پشستبسي جبهؼِ

سخٌشاًي، ثحث  

پشسص ، ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبيبى تشم

ًقص ّب ٍ   جلسِ دٍم

فؼبلیت ّبي 

پشستبس جبهؼِ 

 دس تین سلاهت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 تؼشيف سطَح  جلسِ سَم

پیطگیشي ٍ 

ساّجشد ّبي 

 هشتجط

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ًظشيِ ّب ٍ   جلسِ چْارم

الگَّبي حفظ ٍ 

 استقب سلاهت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم هیآصهَى 

 آصهَى پبيبى تشم

پشستبس ٍ اقتصبد   جلسِ پٌجن

 سلاهت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

پَيبيي گشٍُ ٍ   جلسِ ششن

كبس ثب گشٍُ ّبي 

 اسیت پزيش

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ػَاهل تؼییي   جلسِ ّفتن

 كٌٌذُ سلاهت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ًظبم ّبي اسائِ   جلسِ ّشتن

دٌّذُ خذهبت 

 سلاهت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص َگفتگٍ 

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اصَل ًیبص   جلسِ ًْن

سٌجي ثْذاضتي 

 جبهؼِ

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم



سخٌشاًي، ثحث   ايوي سبصي   جلسِ دّن

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم یآصهَى ه

 آصهَى پبيبى تشم

پشستبسي   جلسِ يازدّن

 ثْذاضت هذاسس

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 دٍازدّن

ٍ ًقص  اّویت 

پشستبس دس حفظ 

ٍ استقب سلاهت ٍ 

 سضذ كَدک

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 


